Twoje wyniki pokazuja duzej
wielkosci tetniaka aorty
brzusznej (AAA), ktére moze
wymagac operacji
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Szybkie, bezptatne i bezbolesne badanie USG dla mezczyzn
w wieku 65 lat i wiecej
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Wynik Twojego badania przesiewowego

Zauwazylismy, ze czes¢ Twojej aorty jest o wiele szersza, niz powinna
by¢.

Oznacza to, ze masz duzej wielkosci tetniaka aorty brzusznej
(ang. AAA - abdominal aortic aneurysm), ktory powinien zostac
oceniony pod katem leczenia operacyjnego.

Okoto 1z 800 mezczyzn ma duzej wielkosci tetniaka aorty brzusznej.
Dolegliwos¢, rozwijajac sie powoli, jest prawie na pewno obecna od
dtuzszego czasu.

O czym jest ta ulotka?
W ulotce znajduja sie informacje na temat:

« Cotojest tetniak aorty brzusznej
« Co oznacza wynik Twojego badania przesiewowego
« Jakich innych badan lub leczen mozesz wymagac.
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) Badanie przesiewowe na obecnos¢ AAA
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tetniak aorty brzusznej stuzby zdrowia w Anglii




Co to jest tetniak aorty brzusznej?

Aorta jest gtéwnym naczyniem krwiono$nym, ktéry rozprowadza krew po
organizmie. Biegnie ona od serca w dof klatki piersiowej i jamy brzusznej
(brzucha).

U niektdérych oséb wraz z wiekiem sciany aorty brzusznej moga ulec
ostabieniu i wypukleniu, tworzac tetniaka, ktéry swoim wygladem
przypomina wybrzuszenie powstajgce w zuzytej oponie samochodowej.
Takie zmiany okreslane sa jako tetniak aorty brzuszne;j.

Za tetniaka uwazana jest kazda czes¢ aorty brzusznej o srednicy 30mm
lub wiecej. Zdarza sie, ze tetniak aorty brzusznej rosnie do srednicy 55mm
lub wiecej. Jest to duzej wielkosci tetniak aorty brzusznej. W takiej sytuagji
istnieje powazne ryzyko, ze $ciana aorty peknie i zacznie krwawie¢ do

brzucha. Jest to powazne zagrozenie, znane jako pekniecie tetniaka.

Maty tetniak
aorty brzusznej 30 mm - 44 mm
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Sredniej wielkosci tetniak

mms 1 1 |
aorty brzusznej 45 mm - 54 mm 1 1 1
Duzej wielkosci tetniak inches 11 1 21
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aorty brzusznej 55mm lub wiecej

W jaki sposob powstaje tetniak aorty brzusznej?

Na ryzyko rozwoju tetniaka aorty brzusznej maja wptyw wiek i geny. W
Irlandii Pétnocnej okoto 1 na 65 mezczyzn w wieku 65 lat ma tetniaka
aorty brzusznej, a jezeli w Twojej bliskiej rodzinie jest osoba cierpigca na to
schorzenie, istnieje duze prawdopodobienstwo wystapienia tetniaka i w
Twoim przypadku. Niemniej jednak, wiekszo$¢ mezczyzn jest nieSwiadoma
obecnosci tetniaka w ich rodzinie w momencie jego wykrycia.

Palenie papieroséw, wysoki poziom cholesterolu i wysokie cisnienie
krwi zwiekszajg Srednice tetniakow aorty brzusznej i ryzyko wystgpenia
schorzenia.

Czy duzej wielkosci tetniak aorty brzusznej jest powaznym
schorzeniem?

Duzej wielkosci tetniak aorty brzusznej jest powaznym schorzeniem,
poniewaz $ciana aorty moze rozerwac sie (peknac) w miare jak tetniak sie
powieksza. Pekniecie tetniaka powoduje wystgpienie powaznych krwawien
wewnetrznych, ktére moga doprowadzi¢ do zgonu.

R (



Co dalej?

W ciggu jednego dnia roboczego od diagnozy skontaktuje sie z Toba
pielegniarka wyspecjalizowana w dziedzinie choréb naczyniowych.
Udzieli porad na temat Twojego zdrowia ogdélnego i tego, w jaki
sposob inne dolegliwosci moga wptynac na rozwdj tetniaka.

W przypadku pilnych obaw mozna skontaktowac sie z biurem
ds. programu badan przesiewowych pod numer 028 9063 1828.
Mozna rowniez skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym.

Otrzymasz list z datg wizyty, podczas ktorej spotkasz sie z zespotem
specjalistow (zespot zajmujacy sie chorobami naczyniowymi w
szpitalu), ktéry udzieli specjalistycznych porad i omowi, czy mozesz
zostac zakwalifikowany do leczenia operacyjnego. Wizyta zazwyczaj
odbywa sie w ciaggu dwéch tygodni od dnia przeprowadzenia
badania USG. Prosimy upewnic sig, ze bedziesz dostepny w tym
okresie oraz o zmiane wszelkich planow podrézy. W przypadku
zmiany adresu zamieszkania nalezy powiadomi¢ biuro ds. programu
badan przesiewowych pod numer 028 9063 1828.

Przekazemy réwniez wyniki badania USG Twojemu lekarzowi
rodzinnemu. Lekarz rodzinny zostanie powiadomiony o wizycie z
zespotem specjalistow, gdy zostanie ona ustalona.

Kazda osoba z duzej wielkosci tetniakiem, o Srednicy 60mm lub
wiecej, jest zobowigzana poinformowac Urzad Pojazddéw i Kierowcow
(DVLA) jezeli posiada prawo jazdy na motocykl lub samochéd. Prawo
jazdy oséb z tetniakiem aorty brzusznej o srednicy 65mm lub wiecej
zostanie zawieszone.

Kierowcy pojazdéw ciezarowych sg zobowigzani poinformowac
Urzad Pojazdow i Kierowcow, jezeli cierpig na tetniaka aorty brzusznej
o jakiejkolwiek wielkosci, a ich prawo jazdy zostanie zawieszone,
jezeli srednica tetniaka przekroczy 55mm.

Prawo jazdy bedzie przywrocone, gdy tetniak zostanie wyleczony.

) Badanie przesiewowe na obecnos¢ AAA



Co stanie sie podczas wizyty z zespotem specjalistow?

Specjalisci:

« przeprowadzay z Tobg wywiad chorobowy

« zbadaja Twoj brzuch

e mMogaq zleci¢ przeprowadzenie dalszych badan na sercu, ptucach
lub nerkach, aby oceni¢ stan Twojego zdrowia ogélnego

« omowig ryzyka i korzysci operacji.

Po przeprowadzeniu oceny przez specjalistow, mozliwe, ze zostanie
Tobie zaproponowana operacja, aby usungac tetniaka duzej wielkosci.
Nieliczne osoby, dla ktorych niewskazane jest przeprowadzenie
operacji, otrzymajg porady dotyczace zdrowszego trybu zycia i beda
miaty mozliwos¢ zadania specjalistom wszelkich pytan.

Co stanie sie podczas operacji?

Operacja duzej wielkosci tetniaka aorty brzusznej, wykrytego

dzieki badaniu przesiewowemu, moze wymagac powaznej operacji
brzusznej lub wtozenia stentu poprzez niewielkie ciecie w pachwinie.
Operacja wymaga pobytu w szpitalu i jest zazwyczaj bardzo
skuteczna.
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Czy potrzebuje operac;ji?

W przypadku wiekszosci mezczyzn z rozpoznaniem duzej wielkosci tetniaka
aorty brzusznej, operacja jest najskuteczniejszym leczeniem, lecz wybor
nalezy do Ciebie. Jezeli nie chcesz mie¢ operacji, specjalisci omoéwia z Tobg
te opcje.

Czy istniejq ryzyka, zwigzane z przeprowadzeniem operac;ji?
Operacja tetniaka aorty brzusznej wiaze sie ze znaczacymi ryzykami, jak w
przypadku wszelkiej powaznej operacji. Srednio 98% mezczyzn przezywa
zabieg. Szanse na wyleczenie sg znacznie wieksze, niz gdyby w wyniku
ignorowania problemu doszto do pdzniejszego rozerwania (pekniecia)
tetniaka. Pekniety tetniak powoduje wystapienie powaznych krwawien
wewnetrznych, ktére doprowadzaja do zgonu w 85% przypadkow.

Co sie stanie, jezeli nie otrzymam leczenia operacyjnego?
Dla matego odsetka mezczyzn, operacja moze wigzac sie z wysokim
poziomem ryzyka. Zazwyczaj jest to w przypadku, gdy cierpig na inne
powazne dolegliwosci. W tych sytuacjach operacja tetniaka moze nie
by¢ odpowiednim rozwigzaniem i najlepsza porada jest prowadzenie
zdrowszego trybu zycia. W podobnym przypadku zespét ds. choréb
naczyniowych w szpitalu bedzie dalej monitorowac wielko$¢ Twojego
tetniaka.
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Czy moge cos zrobi¢, aby tetniak aorty brzusznej nie
powiekszat sie?

Prowadzenie zdrowszego trybu zycia moze spowolni¢ rosniecie
tetniaka. Nastepujgce ogdlne zalecenia mogg pomaéc, szczegdlinie,
jezeli rozwazana jest operacja:

o Jezelijeste$ palaczem, rzu¢ palenie. Wsparcie mozna znalez¢ na
stronie Facebook Want2stop lub na www.want2stop.info, gdzie
mozna zamowic bezptatny zestaw, wspomagajacy rzucenie
palenia (Quit Kit). Mozna rowniez wysta¢ sms’a o tresci,Quit” pod
numer 70004, aby otrzymac wsparcie poprzez sms'y.

«  Utrzymuj zdrowy poziom cisnienia krwi. Jezeli dawno nie byt
mierzony, popros$ lekarza rodzinnego, aby to zrobit.

«  Stosuj zdrowa, zréwnowazong diete i ogranicz ilos¢ spozywanej
Zywnosci zawierajacej ttuszcz.

« Jezeli masz nadwage, postaraj sie schudnac.

« Jezeli spozywasz alkohol, organicz spozywana ilos¢.

Wazne jest, aby by¢ swiadomym wszelkich objawow
peknietego tetniaka aorty brzusznej.

Jezeli stwierdzono u Ciebie duzej wielkosci tetniaka aorty
brzusznej i odczuwasz nowe objawy pod postacia ostrego,
przewlekiego bolu brzucha lub

plecow, powinienies natychmiast zwrdcic sie o pomoc lekarza
poprzez oddziat ratunkowy. Nie zapomnij poinformowac¢
pracownikow szpitala, ze badanie przesiewowe wykryto u Ciebie
duzej wielkosci tetniaka aorty brzuszne;j.




Gdzie moge znalez¢ wiecej informac;ji?
Wiecej informacji na temat kwestii poruszanych w tej ulotce mozna
uzyskac:

- dzwoniac do osrodka przeprowadzajacego badania
przesiewowe na obecnosc¢ tetniaka aorty brzusznej, pod
numer 028 9063 1828;

- odwiedzajac strone: www.aaascreening.info

«  kontaktujac sie ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu (GP).

Wiecej informacji oraz wsparcie mozna réwniez uzyska¢, kontaktujac
sie z organizacja Circulation Foundation. Jest to organizacja
charytatywna w Wielkiej Brytanii, ktéra wspiera osoby cierpigce na
choroby naczyniowe. Odwiedz jej strone internetowa:
www.circulationfoundation.org.uk
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